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Märchen und Geschichten für Groß und Klein 

 

„Die Gebrüder Grimm - Romantik Abend“ 

 

Es waren einmal… zwei Brüder, diese lebten vor 

200 Jahren in der Stadt Marburg. Es waren 

wohl landläufig die berühmtesten Märchen-

sammler ihrer Zeit. 

Spannend wie deren Leben, sind auch ihre 

gesammelten Werke, berühmt in der ganzen 

Welt. 

Die Märchen, das Leben der Gebrüder Grimm 

und die im 18./19. Jahrhundert ebenfalls 

geborene Harfenmusik, möchten sich an 

diesem Abend vereinen und Sie in die damalige 

Zeit auf märchenhafte Weise entführen … … 

 

 

 

 

„… Eine überaus gelungene Kombination von gestik- und mimikreichem Vortrag und feinsten 

Harfenklängen, die nicht nur verzauberten, sondern auch sehr gehaltvoll waren“.          

                                                                                                                           (Presse: Petra Neumann)  
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„Es war einmal…. So beginnen die meisten Märchen und so könnte  auch die Geschichte der 

Märchenerzählerin Sandra Sonnentag beginnen. Es war einmal eine junge Frau, die sich im Schloss 

Henfenfeld bei Hersbruck in das Erzählen von Märchen verliebte und auszog, um die Welt mit ihren 

Geschichten ein bisschen besser zu machen. „Märchen verzaubern uns so, dass sich die Welt einen 

Moment langsamer dreht“  erklärt sie. Vielleicht ist es der Zauber der Kindheit, der immer noch  im 

Märchen mitschwingt oder die Botschaft, die jedes Märchen enthält. Darauf legt Sandra Sonnentag 

besonderen Wert. „Die Botschaft eines Märchens ist ganz wichtig und sie muss einen auch persönlich 

ansprechen, damit man sie den Zuhörern vermitteln kann“ ist sie überzeugt.“                                    
(Auszug Extrabeilage „Wir im Stauferland“ Frau Birgit Rexer)       

 

 

 

Meine persönliche Märchengeschichte hat im Jahr 2008 seine Geburtsstunde. Da begann ich die 

Ausbildung in der  Märchenschule auf Schloss Henfenfeld ganz  in der Nähe meiner oberpfälzer 

Heimatstadt Amberg. Anfangs begleitete ich  meine Freundin nur zur Märchenschule. Bald  aber 

merkte ich, wie die Märchenarbeit mich fesselte, in den Bann zog und mich mit großer Freude erfüllte. 

Diese Erfüllung möchte ich mit begeisterten Märchenfreunden teilen. 

Jeder Auftritt lässt mich spüren, wie sehr die Menschen sich sehnen, wie Sie eintauchen, mitgehen in 

eine Welt der „Entschleunigung“, einer noch heilen Welt.  Hier ist kein höher, schneller, weiter gefragt. 

Jeder Märchenreisende darf in seine persönliche Welt der Träume eintauchen um Kraft für den Alltag 

zu schöpfen. 

 

Märchen und Geschichten für Groß und Klein, 

im Ensemble „HarFeen“ mit der Harfenistin Veronika Ponzer  

Programme: 

„Romantik Abend“ und „Winterliche Erzählereien“  

Bild: Horst Rude 

Sandra  
Sonnentag 
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Veronika Ponzer 
Harfe  

 

Veronika Ponzer erhielt bereits als Neunjährige 

Harfenunterricht bei Prof. Ursula Lentrodt. Die mehrfache 

Preisträgerin bei Jugend musiziert studierte an der Hochschule 

für Musik in München bei Prof. Maria Graf und absolvierte die 

Classe de Virtuosité für Solo und Kammermusik bei Prof. 

Chantal Mathieu am Conservatoire de Lausanne. Hier wurde 

Veronika Ponzer mit dem Premier Prix avec félicitations 

ausgezeichnet. 

Ihr musikalischer Werdegang ist begleitet von Aufnahmen für 

den BR, SWR, MDR sowie ZDF, ORF, NDR und das Bayerische 

Fernsehen, nationalen und internationalen Engagements, u.a. 

bei der Jungen Deutschen Philharmonie, Edinburgh Youth 

Orchestra, Orchestre de Chambre Lausanne, Harfenfestival in 

Straßburg, Hohenloher Kultursommer, Festspiele 

Mecklenburg Vorpommern, Europäische Wochen Passau, 

Bruchsaler Barocktage, Welt-Harfen-Kongress in Wien, 

Schwarzenberger Advent, Tage der Neuen Musik in Bamberg, Leitheimer Schlosskonzerte, Rhein-Sieg-

Kammermusikfestival, Internationale Orgelwoche Nürnberg - Musica Sacra, Europäischen 

Flötenfestival Frankfurt, ECLAT Festival Neue Musik Stuttgart. Lesungen mit Ruth Maria Kubitschek, 

Senta Berger, Anselm Bilgri, Siegfried Rauch, Michael Lerchenberg und Christian Quadflieg. 

Neben ihren solistischen Darbietungen tritt Veronika Ponzer u.a. im Duo mit Flöte & Harfe, mit Cello & 

Harfe, mit Wort & Musik, dem ensemble triolog und dem Ensemble Neue Welt (Flöte, Streichtrio, 

Harfe) auf. Seit 2010 ist sie Mitglied im Ensemble Zeitsprung. 

Ihre Solo CD „Harfinesse“ ist bei ambitus erschienen. Das Hörbuch „Heilige Nacht“ von Ludwig Thoma 

mit Michael Lerchenberg und Veronika Ponzer erschien 2006 bei LangenMüller / Hörbuch.  

Veronika Ponzer spielt eine Konzertharfe des Harfenbaumeisters Klaus Horngacher, Söcking 

(Deutschland). 

 

 

"... Wenn es dem Musiker gelingt, das Werk im Augenblick des Entstehens in seinem Innersten mit 

Leben zu füllen, wird die Musik den Zuhörer erreichen."                                                (Veronika Ponzer) 

 

„Vielen Dank für die wunderbare Musik! 

Unfassbar, dass ein einzelnes Instrument so vollständig den Raum und die Zeit füllen kann.“  

                                                                                                                                                         (Konzertbesucher) 
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Pressestimmen 

 

 

 

Murrhardter-Zeitung 
 

„Musikalischer Abend mit den zwei „HarFeen“ Veronika Ponzer und Sandra Sonnentag 

begeisterte das Publikum 

Einen im wahrsten Sinne des Wortes märchenhaften Erzähl- und Musikabend gestalteten die 

Märchenerzählerin Sandra Sonnentag und die Harfenistin Veronika Ponzer. … Die wunderbar und 

feinfühlig gespielte Musik webte ein Netz aus sphärischen, verträumten, lustnigen, nachdenklichen 

und überirdischen Klangfäden, welches die gesprochenen Worte wie in einen Kokon einbetteten.  

… Eine überaus gelungene Kombination von gestik- und mimikreichem Vortrag und feinsten 

Harfenklängen, die nicht nur verzauberten, sondern auch sehr gehaltvoll waren“.          (Petra Neumann) 

 

 

Neue Württembergische Zeitung 
 

„Reise in die Märchenwelt … Sandra Sonnentag und Veronika Ponzer verzauberten als Ensemble 

„HarFeen“ … „Es war einmal“ beginnen viele Märchen und es waren auch zwei „Schwestern“, die, zwar 

nicht bluts- dafür allerdings seelenverwandt, die Besucher in ihren Bann zogen.  … stehend erweckt die 

37-Jährige ihre Geschichten illustrativ mit großer Beredsamkeit zum Leben. … wenn sie mit angenehm-

lebendiger Stimme auswendig erzählt und dabei den aufmerksam lauschenden Zuschauern freundlich, 

aber direkt in die Augen blickt. Schön, dass Sandra Sonnentag dabei auf theatralische Gesten genauso 

verzichtet, wie auf ein dickes Märchenbuch. Versprecher? Hänger? Fehlanzeige.  

… Veronika Ponzer ist eine Meisterin ihres Fachs. Konzentriert und ebenfalls mit Herzblut und 

Perfektion begeistert die Musikerin. … Balsam für die Seele und famoser Hörgenuss gleichermaßen. 

Selten ist es bei einem Konzert so still. Weich und rund perlen die Töne aus dem Instrument, betörend, 

ruhig und besinnlich“.                                                                                                              (Sabine Ackermann) 
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Aus unserem Gästebuch 

 

 

Danke für diesen wundersamen Abend 

einfühlsame, zarte Harfentöne 

engagierte liebevoll vorgetragene Märchen 

berührten das Herz. 

 

 

Merci! Merci! 

für die herzbewegenden Darbietungen. 

Das war hohe Kunst.  

Wir wurden in eine andere Welt erhoben. 

 

 

Es war einfach märchenhaft! 

 

 

Großen Dank, ganz besonders für das 

Märchen „Die Bienenkönigin“ 
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„Die Gebrüder Grimm - Romantik Abend“ 

Jacob Grimm & Wilhelm Grimm  
         (1785-1863)                (1786-1859) 

 

Georg Friedrich Händel Konzert in B-Dur, Nr. 6, op. 4 
(1685-1759) Andante allegro 

  
Gebrüder Grimm Die Bienenkönigin 
 

Georg Friedrich Händel Allegro moderato 
(1685-1759) 
 

Gebrüder Grimm Das Hirtenbüblein 
 

Elias Parish Alvars Romances 
(1808-1849) Allegretto 
 Andantino 
 

Gebrüder Grimm Die klugen Leute 
 

Félix Godefroid Carnaval de Venise, op. 184 
(1818-1897) Maestoso – Grazioso e moderato – Allegretto 

 
 Pause 
 
Elias Parish Alvars Romance 
(1808-1849) Andante con espressione 
 

Gebrüder Grimm Die Sterntaler 
 

Louis Spohr Phantasie in c-Moll, op. 35 
(1784-1859) 
 

Gebrüder Grimm Der Grabhügel 
 

Carlos Salzedo Chanson dans la nuit 
(1885-1961) 
 

Gebrüder Grimm Der Froschkönig 
 

Alphonse Hasselmans La Source, op. 44 
(1845-1912) Andantino 

 

(Programmzusammenstellung ohne Pause, gerne auf Wunsch)
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„… 

Heimlich erzählen die Rosen 

Sich duftende Märchen ins Ohr.“ 

                               (Heinrich Heine) 

 

 

 

Kontakt 
 

 

Sandra Sonnentag 

Erlenweg 9 

73 113 Ottenbach 

Tel: 07165-82 39 

sandra.sonnentag@web.de 

www.maerchenerzaehlstun.de 

 

Veronika Ponzer 

Asenprunerstr.6 

80995 München 

Tel: 089-31 22 15 16 

veronika.ponzer@web.de 

www.harfinesse.de 
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